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NEWSLETTER NO 6
Pasi de urmat in aplicarea Metodologiei Teatrului Autobiografic

Metodologia Teatrului Autobiografic este o abordare pedagogica si artistica
inovatoare, conceputa de regizorul Domingo Ferrandis (Solis srls). Ea imbina
povestirea personala cu transformarea creativa, avand ca scop sprijinirea
participantilor in explorarea propriilor experiente, in timp ce isi dezvolta
gandirea critica, colaborarea si expresia artistica.

Metodologia este structurata in jurul a sapte etape interconectate:
e Increderea - crearea unui mediu sigur si sprijinitor, care favorizeaza
deschiderea.
» Povestea - incurajarea impartasirii naratiunilor personale.
» Transcrierea - transformarea povestilor orale in texte scrise.
o Cercetarea - conectarea povestilor individuale cu contexte culturale,
istorice sau sociale mai largi.
e Naratiunea - Fictionalizarea - reconfigurarea naratiunilor personale in
material creativ si performativ.
« Estetica — modelarea limbajului artistic prin sunet, miscare, punere in scena
si expresie vizuala.
e Teatrul - prezentarea rezultatului ca act creativ colectiv, care Tmbina
adevarul personal cu expresia artistica comuna.
Dupa prezentarea spectacolului in fata publicului, se adauga alte doua
etape:
e Colocviul - discutia de dupa spectacol dintre actori si participanti.
« Diseminarea - multiplicarea si adaptarea rezultatelor proiectului in alte
contexte.

Punctul forte al metodologiei consta in flexibilitatea sa: poate fi adaptata la
diverse contexte educationale, sociale si artistice, devenind un instrument
valoros pentru profesori, educatori, artisti, lucratori de tineret si practicieni
culturali.

Prin combinarea autenticitatii autobiografice cu experimentarea artistica,
metodologia Janus nu doar ca dezvolta abilitati creative, ci si cultiva empatia,
rezilienta si constiinta critica — competente esentiale in peisajul cultural si
educational actual.

https://projectjanus.wixsite.com/janus
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UNIVERSITATEA DE ARTE DIN TARGU-MURE$, ROMANIA
Universitatea de Arte din Targu-Mures a integrat Metodologia Teatrului Autobiografic impreuna
cu profesori, educatori si artisti practicieni. Accentul a fost pus pe explorarea rolului acesteia in
formarea academica, experimentarea artistica si dezvoltarea profesionala in industriile creative.
Increderea
e Aceasta etapa a fost considerata cea mai importanta a metodologiei.
* Aproape toti respondentii au subliniat importanta crearii unui mediu sigur si deschis, in care
participantii sa se simta confortabil sa impartaseasca.
* A fost perceputa ca fiind atat realizabild, cat si cruciala pentru succesul tuturor etapelor
urmatoare.
Povestea
e Afost evaluata cel mai scazut dintre etape.
* Desi participantii au recunoscut valoarea identificarii povestilor personale, multi au
considerat-o dificila si sensibila.
* Principalele provocari mentionate: auto-expunerea, teama de judecata si dificultatea de a
selecta naratiuni cu adevarat semnificative.
Transcrierea
* In general, a fost vazuta ca necesara si realizabil3.
* Scrierea povestilor ajuta la structurarea experientelor si le pregateste pentru adaptare.
* Este considerata importanta pentru claritate si continuitate, desi unii o percep ca pe o etapa
solicitanta pentru studentii mai tineri.
Cercetarea
* Afost puternic apreciata ca modalitate de a aprofunda povestile prin discutii de grup, studii
de caz si perspective interdisciplinare (psihologice, sociologice, istorice). Respondentii au
considerat-o o etapa de imbogatire semnificativa, care face ca naratiunile personale sa
capete mai mult sens.
Naratiune - Fictionalizare
* Perceptiile au fost mixte: unii participanti se simt confortabil sa fictionalizeze experiente
personale, in timp ce altii sunt reticenti.
e Este vazuta ca o etapa necesara pentru adaptarea scenica, dar exista ingrijorari legate de
alterarea adevarului personal.
* Nivelul de confort difera in functie de grupa de varsta si deschiderea fiecaruia.
Estetica
e Considerata foarte importanta pentru impactul asupra publicului.
* Elemente vizuale si sonore sunt percepute ca fiind esentiale pentru a face povestile sa
rezoneze mai profund.
* A fost evaluata ca o etapa cu influenta majora, ce amplifica atat expresivitatea, cat si
receptivitatea.
Teatrul
e FEtapa evaluata pozitiv.
e Vazuta ca punctul culminant al procesului, prin care povestile autobiografice pot fi
conectate cu un public mai larg.
* Respondentii cred ca aceasta etapa poate aborda teme contemporane si relevante si poate
stimula empatia.
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Aplicabilitate pe grupe de varsta

Studenti: Metodologia a fost descrisa ca fiind extrem de relevants,
incurajand dezvoltarea personala si profesionala.

Grupe mai tinere: Unii respondenti au mentionat ca complexitatea etapelor
de transcriere si cercetare ar trebui simplificata pentru elevii de liceu.

Provocari
e Etapele de cercetare si transcriere au fost considerate prea solicitante
fara o indrumare mai consistenta.
e Spectacolul necesita mai mult timp, resurse tehnice si spatiu de
repetitii.

Directii de viitor

e Explorarea unor formate inovatoare de spectacol (multimedia, instalatii,
teatru non-verbal) pentru a reduce temerile legate de expunerea pe
scena.

e Aprofundarea cercetarii ca analiza colaborativa, prin conectarea
povestilor personale la contexte culturale si sociale mai largi.

e Consolidarea experimentarii estetice prin peisaje sonore, miscare si arte
vizuale, pentru a valorifica creativitatea studentilor.

Recomandari
e Oferirea de flexibilitate in formatul spectacolului: variante simbolice,
video sau hibride.
e Sprijinirea studentilor cu instrumente de procesare emotionala inainte
de spectacol.
e Incurajarea facilitérii conduse de colegi, in care studentii avansati Ti
ghideaza pe cei mai tineri.

Metodologia este foarte compatibila cu mediul universitar artistic, unde
studentii sunt deschisi la creativitate, estetica si experimentare.

Aplicarea este fezabila, cu adaptari pentru formate de spectacol care reduc
expunerea emotionala.

Sustenabilitatea este puternica daca metodologia este integrata in
designul curricular si conectata la proiecte conduse de studenti, asigurand
astfel continuitatea dincolo de atelierele punctuale.
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SOLIS SRLS, ITALIA
SOLIS SRLS a implementat Metodologia Teatrului Autobiografic cu accent pe
rezilienta tinerilor, creativitate si adaptare digitala. Au fost implicati educatori,
asistenti sociali si facilitatori comunitari in aplicarea metodologiei, subliniind
potentialul acesteia pentru incluziune sociald, dezvoltarea empatiei si dezvoltare
personala.
Increderea
e Evaluata ca fiind foarte importanta.
e Respondentii subliniaza ca siguranta emotionala este esentiala pentru ca
participantii sa se poata deschide.
» A fost perceputa ca fiind realista si realizabila, cu o concordanta ridicata intre
raspunsuri.
Povestea
o Considerata realizabila, dar usor mai slaba decat etapa Tncredere.
e Participantii recunosc valoarea identificarii povestilor personale, desi unii
mentioneaza ca este nevoie de ghidaj si sensibilitate.
e Per ansamblu, a fost evaluata ca fiind relativ usoara.
Transcrierea
» Perceputa ca fiind foarte utila si necesara.
e Scrierea povestilor este vazuta ca o etapa cheie pentru claritate, reflectie si
pregatirea pentru adaptare.
 Evaluata foarte pozitiv, aproape la acelasi nivel cu Increderea si Cercetarea.
Cercetarea
e Una dintre etapele cu cele mai bune evaluari.
o Discutiile de grup si analizele contextuale sunt considerate imbogatitoare,
adaugand profunzime si perspectiva povestilor personale.
» A fost perceputa ca fiind atat utila, cat si fezabila.
Naratiune - Fictionalizare
e Vazuta pozitiv, mai bine cotata decat in alte grupuri.
e Respondentii se simt, in general, confortabil sa fictionalizeze povestile
personale, desi recunosc necesitatea de sensibilitate in acest proces.
o Considerata o etapa creativa si adaptabila.
Estetica
e Evaluata foarte pozitiv.
e Recunoscuta ca o etapa ce amplifica impactul prin elemente vizuale, sonore si
alegerile artistice.
e Perceputa ca esentiala pentru implicarea publicului.
Teatrul
e Evaluata pozitiv.
e Participantii vad spectacolul ca pe punctul culminant al procesului, in care
toate etapele anterioare se reunesc.
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Aplicabilitate pe grupe de varsta

Participanti tineri: Metodologia a fost considerata fezabila, dar a necesitat
facilitare dinamica si exercitii adaptate pentru implicarea online.
Participanti maturi: Au gasit mai usor sa se implice in povestirea reflexiva
si performanta, chiar si in mediul online.

Provocari

Construirea increderii in mediul online a fost descrisa ca fiind dificila si
consumatoare de timp.

Etapele de improvizatie si spectacol au fost mai dificile in lipsa
interactiunii fizice.

Directii de viitor
« Consolidarea metodologiei ca instrument cultural si relational holistic,
prin legarea povestilor de identitate si comunitate.
o Integrarea instrumentelor de storytelling digital (audio, video,
podcasturi) pentru a largi accesibilitatea.
« Pozitionarea metodologiei ca practica de dezvoltare a rezilientei
pentru grupuri vulnerabile.

Recomandari

o Oferirea de formare pentru facilitatori, cu abordare sensibila la trauma,
pentru a gestiona continuturile delicate.

« Stabilirea unor garantii etice (anonimizare, fictionalizare) pentru etapa
de spectacol.

« Pilotarea unor metode hibride (digital + live) pentru a atrage audiente
diverse.

o Incurajarea fictionalizarii colective ca alternativda mai sigura la
expunerea individuala.

Metodologia se aliniaza foarte bine cu misiunea holistica, culturala si
relationala a SOLIS, ceea ce face aplicarea sa foarte fezabila.

Instrumentele digitale si abordarile sensibile la trauma sunt esentiale
pentru implicarea tinerilor vulnerabili.

Sustenabilitatea este realizabila atunci cand metodologia este legata de
proiecte comunitare, colaborari europene si dezvoltarea capacitatii
facilitatorilor, asigurand astfel integrarea sa pe termen lung in practicile
ONG-urilor.
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FUNDATIA PROFESSIONAL, ROMANIA

Fundatia Professional a integrat metodologia Janus — Teatru Autobiografic in
ateliere concepute pentru a sprijini rezilienta, creativitatea si expresia emotionala.
Metodologia a fost aplicata impreuna cu profesori, educatori si lucratori de
tineret, cu accent pe modul in care teatrul autobiografic poate consolida
rezilienta, creativitatea si expresia personala in randul tinerilor.
Increderea
e Perceputa ca importanta, dar nu intotdeauna usoara, mai ales in cazul copiilor
sau al elevilor cu nevoi speciale.
e Respondentii subliniaza necesitatea de adaptare si grija suplimentara in
crearea unui mediu sigur.
o Etapa a primit un scor usor mai scazut comparativ cu altele, reflectand
provocarile practice.
Povestea
o Considerata realizabila si valoroasa.
o Participantii au evidentiat interesul pentru transformarea experientei
personale in naratiune.
e Au fost mentionate insa si dificultati legate de ghidarea elevilor in alegerea
unor povesti cu adevarat semnificative.
Transcrierea
e Vazuta ca o etapa necesara si utila pentru claritate.
e Scrierea ajuta la structurarea si rafinarea experientelor finainte de
fictionalizare.
e Au existat variatii in perceptie (cativa au acordat scoruri mai mici), dar in
ansamblu etapa a fost acceptata pozitiv.
Cercetarea
e Apreciata ca modalitate de a Tmbogati povestile prin discutii, analiza si
perspective mai largi.
» Includerea dimensiunilor psihologice, sociologice si istorice este perceputa ca
benefica.
e Recunoscuta ca o etapa de imbogatire, care consolideaza naratiunile.
Naratiune - Fictionalizare
e Etapa cu cea mai scazuta evaluare in acest grup.
» Respondentii au avut opinii impartite: unii o considera creativa si utila pentru
adaptare, altii se simt inconfortabil cu fictionalizarea adevarurilor personale.
e Perceputa ca necesara pentru teatru, dar cu sensibilitati emotionale si etice.
Estetica
e Vazuta ca un factor important de amplificare a performantei.
» Elementele vizuale si sonore sunt considerate esentiale pentru impactul
asupra publicului.
e Respondentii au subliniat rolul sau Tn transformarea povestilor in experiente
expresive si atractive.
Teatrul
e Evaluata ca fiind cea mai pozitiv perceputa etapa.
o Considerata eficienta pentru a aborda teme contemporane si pentru a rezona
cu publicul.
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Aplicabilitate pe grupe de varsta

Majoritatea respondentilor au considerat metodologia Janus ca fiind aplicabila
grupelor lor de varsta. Totusi:

Participantii mai in varsta s-au simtit, in general, mai confortabil cu reflectia
profunda si cu performanta.

Grupurile mai tinere au avut nevoie de mai mult sprijin, in special in etapele de
Incredere si Spectacol.

Provocari

Unele etape, in special Transcrierea si Cercetarea, au fost descrise ca fiind mai
putin atractive si necesitand o facilitare mai clara.

Etapa de Spectacol a fost perceputa ca fiind emotional intensa si uneori
intimidanta.

Directii de viitor
» Prioritizarea construirii increderii si a povestirii prin joc, desen si exercitii
colective, pentru a depasi rezistentele.
e Adaptarea transcrierii la nivelul de alfabetizare: jurnale vizuale, povestiri de
grup, scriere colaborativa.
* Integrarea metodologiei in contextul scolar prin sesiuni mMmai scurte si
modulare.

Recomandari
* Dezvoltarea de formari pentru profesori in facilitarea emotionala si cu
abordare sensibila la trauma.
e Utilizarea povestirii simbolice (imagini, papusi, metafore) pentru a reduce
vulnerabilitatea.
» Asocierea esteticii si a performantei cu formate cu miza redusa (expozitii de
clasa, teatru simbolic) pentru a creste treptat increderea.

Experienta Fundatiei Professional cu metodologia Janus evidentiaza potentialul
sau transformator.

Aplicarile viitoare ar trebui sa extinda metodologia prin tehnici de storytelling
digital, facilitare mai puternica a etapelor abstracte si adaptari pentru elevii mai
tineri, asigurand ca teatrul autobiografic ramane accesibil, relevant si
sustenabil.

Sustenabilitatea depinde de formarea profesorilor si de integrarea metodologiei
in activitatile scolare regulate, sub forma de module mai scurte si accesibile.
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SHIPCON LIMASSOL LTD, CYPRUS

Shipcon a pilotat metodologia Janus - Teatru Autobiografic ca parte a
programelor sale de formare interculturala si educationalda. Metodologia a fost
explorata impreuna cu formatori, profesori si specialisti in educatia adultilor,
testandu-se relevanta acesteia in invatarea pe tot parcursul vietii si in formarea
interculturala.
increderea
e Perceputa ca fiind foarte importanta si, in general, realizabila.
» Accent pe rolul unui mediu sigur si deschis pentru impartasire autentica.
e Evaluata foarte bine, desi s-au semnalat unele provocari in lucrul cu
participanti mai tineri.
Povestea
e Etapa cu cea mai scazuta evaluare in acest grup.
* Desi valoroasa, multi respondenti au considerat dificila sau sensibila alegerea
povestilor personale.
e Provocarile includ frica de expunere, dificultatea selectarii unor naratiuni
semnificative si vulnerabilitatea emotionala.
Transcrierea
» Considerata o etapa necesara si utila.
e Scrierea povestilor este apreciata pentru structura si claritate, pregatind
terenul pentru fictionalizare.
» Unii au mentionat ca poate fi mai dificila pentru participantii mai tineri.
Cercetarea
e Puternic apreciata.
e Discutiile de grup, analiza si perspectivele interdisciplinare (psihologie,
sociologie, istorie) sunt percepute ca imbogatind povestile.
* Respondentii cred ca aceasta etapa face naratiunile mai semnificative si
colective.
Naratiune - Fictionalizare
e Raspunsuri mixte: unii au gasit procesul creativ si eliberator, altii s-au simtit
inconfortabil cu fictionalizarea adevarurilor personale.
» Perceputa ca necesara pentru adaptarea scenica, dar cu sensibilitati etice si
emotionale.
Estetica
 Una dintre etapele cu cele mai ridicate evaluari.
e Considerata cruciala pentru impactul asupra publicului, cu elemente vizuale
si sonore care intensifica expresia emotionala.
e Vazuta ca esentiala pentru ca povestile sa rezoneze pe scena.
Teatrul
e Evaluata pozitiv ca punct culminant al procesului.
» Perceputa ca avand capacitatea de a aborda teme relevante si contemporane.
« Usor mai scazuta ca scor fatd de Estetica, Incredere si Cercetare, dar totusi
apreciata per ansamblu.
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Aplicabilitate pe grupe de varsta

Participantii au remarcat ca metodologia este fezabila pentru varste diferite, dar
Ccu unele variatii:

Adultii au gasit-o extrem de relevanta pentru autoreflectie si dezvoltare
profesionala.

Participantii mai tineri au avut nevoie de mai multa facilitare si de elemente
bazate pe joc, in special in etapele de Incredere si Spectacol.

Provocari

Selectarea povestii si fictionalizarea narativa necesita mai mult sprijin, deoarece
participantii pot intampina dificultati legate de vulnerabilitatea personala sau de
fictionalizarea propriilor experiente.

Directii de viitor
e Consolidarea strategiilor de construire a increderii, adaptate pentru grupuri
diverse (jocuri de empatie, jocuri de rol).
» Dezvoltarea unor abordari flexibile pentru fictionalizare (simbolica, metaforica,
colectiva).
» Extinderea etapelor de estetica si performanta catre contexte comunitare si
de dialog intercultural.

Recomandari

o Oferirea unor alternative de performanta (film, expozitii, puneri in scena
simbolice) pentru a reduce teama de scena.

e Crearea unor structuri de sprijin intre colegi pentru a incuraja impartasirea si
rezilienta.

e Conectarea teatrului autobiografic la probleme comunitare si sociale, pentru
a-i creste relevanta.

* Formarea facilitatorilor in metodologii adaptative, pentru a gestiona nevoile
diverse de invatare si sensibilitatile culturale.

Aplicarea este posibila, dar necesita flexibilitate: construirea increderii si
fictionalizarea trebuie adaptate pentru grupuri de tineri diversi.

Accentul metodologiei pe estetica si performantda se conecteaza bine cu
orientarea interculturala si comunitara a Shipcon.

Sustenabilitatea depinde de utilizarea unor formate flexibile (film, expozitii,
performante simbolice) si de dezvoltarea retelelor de sprijin intre participanti,
asigurand un cadru in care acestia se simt in siguranta si incurajati sa continue
practica.
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Cele patru implementari pilot ale metodologiei Teatrului Autobiografic — in cadrul
Universitatii de Arte, Solis srls, Fundatia Professional si Shipcon — evidentiaza un
tipar constant de impact transformator, adaptabilitate si potential pe termen lung.

Dimensiuni cheie ale sustenabilitatii

Sustenabilitate pedagogica

Metodologia a fost validata ca fiind adaptabila diferitelor grupe de varsta, de la elevi
de liceu (Fundatia) la studenti universitari (Universitatea de Arte).

Profesorii si formatorii 1i recunosc valoarea si o pot integra in curricula si proiecte
extracurriculare, asigurand continuitatea dincolo de faza pilot.

Sustenabilitate organizationala

Fiecare partener a identificat modalitati de integrare a metodologiei in misiunea sa
pe termen lung:

Universitatea de Arte: inovatie academica si artistica.

Solis srls: dezvoltare comunitara si crestere personala.

Fundatia Professional: imputernicirea tinerilor si consolidarea rezilientei.

Shipcon: formare vocationala si profesionala cu relevanta interculturala.

Sustenabilitate comunitara si culturala

Accentul puternic pe povestirea personala si performanta colectiva favorizeaza
incluziunea, empatia si intelegerea interculturala.

Participantii au recunoscut rolul sau in construirea unor comunitati reziliente si in
pregatirea tinerilor pentru industriile creative.

Evaluare generala a sustenabilitatii

Proiectul demonstreaza un potential ridicat de sustenabilitate.

Metodologia nu este o interventie unica, ci un cadru reproductibil, care poate fi
integrat in sisteme educationale, organizatii culturale si industrii creative.
Adaptabilitatea sa la grupuri diverse si alinierea cu obiectivele de crestere personala
si artistica profesionala asigura faptul ca Metodologia Janus poate continua sa se
dezvolte si sa se extinda si dupa incheierea proiectului Janus.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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