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Festival de Teatru Autobiografic si Sdndtatea Mintala a Tinerilor

In cadrul Proiectului JANUS, am organizat un festival de teatru dedicat
sanatatii mintale a tinerilor. Fiecare spectacol a fost autobiografic — creat si
jucat de tineri care si-au spus propriile povesti de viatd. Festivalul a oferit un
spatiu sigur si sincer, unde participantii au putut sd@ impdrtdseascd, sd
reflecteze si sG se conecteze unii cu altii prin intermediul teatrului.
Universitatea de Arte din Tdrgu Mures si partenerii din consortiu — SOLIS srls,
Fundatia si SIPCON - am creat identitatea vizuald a acestui eveniment.
Aceasta a inclus afise personalizate pentru fiecare spectacol, dar si un afis
general care a reprezentat intregul festival.

Pentru ca publicul sa@ inteleagd
mai bine contextul si obiectivele
proiectului, am realizat si un pliant
tipdrit. Acesta a explicat de ce am
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autobiografic (sau autofictional)
este o formd puternicd de a vorbi
despre sdndtatea mintald — mai
ales in r&Gndul tinerilor.

Dupd fiecare spectacol, a urmat
o sedintd foto si un spatiu special
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Performance - Birthday Party
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. . . . University of Arts, Targu-Mures, Romania
gradul de constientizare si a sustine Performance - Shards of Light

Concept and Choreography - Cristina lusan (Clar)

vocile tinerilor prin exprimare creativd
https://projectjanus.wixsite.com/janus

Ramaneti conectati si urmariti calatoria noastra captivanta alaturandu-
0 - , va comunitatii noastre pe Facebook si pe site-ul ,,JANUS Project”. Nu

ratati cele mai recente actualizari, informatii si continut exclusiv!


https://projectjanus.wixsite.com/janus
https://www.facebook.com/janusproject.fb
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SPARGEREA TACERII - FUNDATIA PROFESSIONAL - ROMANIA

Pe scena, sase personaje isi spun povestea — o poveste care le-a marcat
drumul si care, la fel de bine, ar putea fi si a ta. Cuvant cu cuvant, destrama
mitul adolescentei fericite, scotand la lumina ceea ce de multe ori ramane
ascuns Tn tacere: anxietatea care paralizeaza, presiunea dureroasa de a te
conforma, zambetul fortat cand in interior totul se prabuseste, violenta
nenumita, panica in fata judecatii celorlalti, dorinta de a fi auzit fara ca cineva
sa incerce sa-ti repare viata.

Fiecare experienta este profund personala, dar se regaseste in vocile celorlalti.
Prin obiecte intime, gesturi cotidiene, lumina si umbra, scena devine un
spatiu sigur, in care ceea ce arde pe dinauntru poate fi, in sfarsit, rostit.

La final, te privesc si te intreaba: Ce faci cu lucrurile pe care alegi sa nu le spui?
Este teatru testimonial — nu pentru a oferi raspunsuri, ci pentru a starni
intrebari.
Distributia
Marieta Ujica - Actor 1
Anisia Chivu - Actor 2
Alexandra Beianu - Actor 3
Maia Stefania Sos - Actor 4
Sergiu Borz - Actor 5
Miruna Truta - Actor 6
Regia: Erika Domokos
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Ceea ce a inceput ca un experiment in arta de a spune povesti s-a
transformat intr-o experienta emotionanta si profund creativa pentru
toti cei implicati.

Spectacolul ,Spargerea tacerii” este rezultatul unor povesti de viata
traite de acesti sase tineri, imbogatite mai tarziu prin mijloacele
specifice teatrului.

A Tmpartasi povesti personale intr-un mod atat de vulnerabil a fost
ceva complet nou pentru ei. In aceastd etapa, am folosit activitati
simple, dar eficiente, pentru a-i ajuta sa se relaxeze, atat fizic cat si
mental.

Exercitii precum respiratia constienta, jocuri de miscare in grup si
chiar contactul vizual Tin tacere i-au Tnvatat sa se simta in siguranta.
Pas cu pas, am observat cum ezitarile de la Thceput au inceput sa
dispara. La finalul acestei faze, zambeau, radeau si, cel mai important,
incepeau sa aiba incredere — in acest proces si unii in ceilalti.
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SPECTACOL INVITAT - BIRTHDAY PARTY
creatie colectiva

Distributia: Ilinca Balcescu, Adrian Murariu, David Nichita,
Alexandru Nicoara, Verona Obreja, Luca Suci, Raluca Troncota.
Profesor Coordonator: Laurentiu Blaga

Colegiul National de Arta Targu-Mures - Catedra de Arta
actorului

BIRTHDAY PARTY reprezinta rezultatul unui laborator de devised
theater desfasurat in perioada februarie — mai 2025 in cadrul orelor
de arta actorului la care au participat elevii clasei a Xl-a (Colegiul
National de Arta Targu-Mures). Folosind elemente ale teatrului
autobiografic, elevii au chestionat importanta zilei de nastere in
viata fiecaruia printr-o incursiune nostalgica in trecutul mai mult
sau mai putin indepartat.

BIRTHDAY PARTY

creatie colecti
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PERSONA - SHIPCON LIMASSOL, CIPRU

O piesa de dans despre pubertatea feminina — un vartej al schimbarilor. O
coregrafie a transformarilor, hormonilor, validarilor, iubirilor si pierderilor. O
privire directa in haosul — si frumusetea — procesului de a deveni femeie.

In timpul pubertatii, corpul feminin se schimba fara avertisment. Sub influenta
hormonilor, fiecare celula pare sa se razvrateasca: estrogenul si progesteronul
cresc brusc, declansand o metamorfoza. Se dezvolta sanii (telarcha), apare
parul pubian si axilar, soldurile se latesc, vine prima menstruatie (menarha).
Unele fete cresc brusc in inaltime, altele raman ,pitice”. Toate aceste schimbari
se petrec in timp ce creierul este, la randul sau, inca in formare.

Modificarile psihologice si emotionale aduc iritabilitate, tristete sau euforie
neasteptata. Nesiguranta legata de corp insoteste aceste transformari.

Te trezesti intr-o dimineata plina de energie si bucurie, iar doua ore mai tarziu
plangi pentru ca cineva s-a uitat ciudat la tine.

Stima de sine urca si coboara brusc, iar fiecare comentariu pare sa te
defineasca pentru totdeauna.

atoria noastra cap
ok si pe site-ul ,,JANUS F

comunitatii noastre p
w cele mai recente Malizari, informatii si continut e



https://www.facebook.com/janusproject.fb
https://projectjanus.wixsite.com/janus

ST,

A2
- ::I;I:.:r:‘:)d-e:: Union ‘w@ Pra,g 1 -!__'E- ;\:@ J

SOLES Sy e’

Hipersexualizarea si expunerea excesiva pe retelele sociale nasc un paradox
crud: esti asteptata sa te arati, dar daca o faci ,prea mult”, esti condamnata.
Corpul tau devine ,normativ” sau ,hegemonic”, intruchipand standardele
culturale dominante de frumusete — adesea inguste si excluzive. ,Dorinta”
se transforma in ,corp obiectificat”, facandu-te un obiect consumabil, mai
ales pentru privirea masculind. Acea blestemata transformare de la fata la
femeie: arata-te si primesti etichete; nu te arata si dispari.

In mijlocul fragmentelor sexualizate si scoase din context ale identitatii tale
se ascund primele iubiri, gelozia, despartirile, pierderea prieteniilor din
copilarie, teama de excluziune... primele dezamagiri, presiunea colegilor.
Toate acestea in timp ce incerci sa inveti bine, sa-ti alegi o cariera, uneori
chiar sa muncesti pentru bani doar ca sa ,te incadrezi”.
Experimentarile apar: alcool, droguri, primele nopti departe de casa,
calatorii.

DISTRIBUTIA:

Coregrafie de: Melina Nicolaidou
Marieleni Demosthenous
Paola Sawidou
Melina loannidou
Irene Leondiou
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CIOBURI DE LUMINA - UNIVERSITATEA DE ARTE TARGU-MURES, ROMANIA

De la bun inceput, munca noastra a fost ancorata in adevarul personal. Procesul
Nnu a fost doar despre crearea unui spectacol, ci despre a dezvalui ce se ascunde
dedesubt: fragmente de viata, adesea nerostite, care aveau nevoie de o forma si
de o eliberare.

Improvizatia a devenit limbajul nostru. Cu fiecare intalnire, patrundeam tot mai
adanc — in tensiunea dintre corp si emotie, dintre prezenta si absenta, dintre
tacere si expresie. Am explorat cum corpul poarta amintiri, cum gesturile pot
deveni marturii, cum respiratia capata sens atunci cand cuvintele nu mai sunt de
ajuns.

Momentele coregrafice au inceput sa prinda contur treptat, nascute din
experientele individuale pe care le-am transpus in miscare. Aceste fragmente —
intime, autentice si uneori fragile — au fost modelate si remodelate, precum
cioburile de sticla care reflectd diferite nuante ale sinelui. Incet-incet, s-au
conectat, ca un mozaic de povesti care asteapta sa fie spuse.

Este o piesa despre curajul de a te deschide si de a gasi puterea in fragilitate si
despre actul lent, hotarat, de a recladi echilibrul — chiar si in cele mai intunecate
momente ale vietii. Elementele multimedia completeaza povestea, amplificand
emotiile si creand o legatura mai profunda cu publicul.
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Cioburi de lumina este un spectacol care vorbeste prin corp — prin tacere,
respiratie si miscare. Nascut din momente profund introspective, se desfasoara ca
un jurnal viu al unei odisee interioare. Unde cuvintele nu mai ajung, corpul
gaseste o voce.

Prin terapie, amintiri si curajul de a te confrunta cu tine insuti, devine posibila o
intoarcere fragila, dar plina de sens, catre sine — o calatorie linistita si luminoasa
spre lumina. Mai presus de toate, insa, este un spectacol despre speranta. Despre
curajul de a privi intr-o oglinda franta si a spune: ,Sunt inca aici.”

Cioburi de lumina nu ofera raspunsuri clare, ci deschide un spatiu pentru
reflectie, empatie si recunoastere. Invita privitorul sa-si infrunte propriile umbre si
sa stie ca nu este singur.

DISTRIBUTIA:

Bianca Baciu, Constantin Bucataru, Stefania Burdusa,
Adriana Burlacu, Maria Constantin, Alexandru Cruceru, Irisz
Kovacs, Timea Moga, Mihai Radoi, Raisa Simionov, Bogdan Tent,
Ariana Vintila, Polya Zubati
Concept si coregrafie — Cristina lusan (Olar)

Video design — Paul Beica, Photo credit - Raul Blaga
Design afis - Alexandra Contiu

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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